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■ 健康管理 
個別支援計画にもとづき、日々、利用者の体調を確認をおこなとともに 定期的な面談のなかで相談を受けて
います。また、定期的にプログラムの提供をおこなっています。 
 
■ 金銭管理・身の回りの管理・買い物 
個別支援計画にもとづき、定期的な面談のなかで相談を受け、必要に応じて利用者への助言、提案をおこなっ
ています。 
 
■ 家事活動・調理 
個別支援計画にもとづき、利用者からの希望がある場合、利用者への助言、提案をおこなっています。 
 
■ 生活のセルフマネジメント 
個別支援計画にもとづき、定期的なプログラムの提供をおこなっています。また、利用者へセルフマネジメン
トを助長するツールを提供し、必要に応じて利用者への助言、提案をおこなっています。 
 
■ 公共交通機関を利用しての外出・自動車運転 
個別支援計画にもとづき、公共交通機関を利用して通所することを促しています。また、医療機関、就職（復
職）先等へ往訪が行えるよう訓練をおこない、必要に応じて利用者への助言、提案をおこなっています。 
 
■ 人間関係 
個別支援計画にもとづき、定期的な面談のなかで相談を受け、必要に応じて利用者への助言、提案をおこなっ
ています。また、定期的にプログラムの提供をおこなっています。 
 
■ 仕事/学校 
個別支援計画にもとづき、定期的な面談のなかで相談を受け、今後の進路を決めるための助言、選択肢の提案
をおこなっています。 
 
■ 余暇活動（休日などの過ごし方） 
個別支援計画にもとづき、余暇活動を充実させていくための定期的なプログラムの提供をおこなっています。 
 
■ 日中活動 
個別支援計画にもとづき、自立した生活をすごすために必要な日中活動の提案をおこなっています。 
 
■ 制度・サービス活用 
個別支援計画にもとづき、定期的な面談のなかで相談を受け、必要に応じて利用者への助言、提案をおこなっ
ています。また、定期的に日常生活に必要な制度・サービスについて理解を深めるプログラムの提供をおこな
っています。 


